Utmutaté koronavirusos beteg otthoni dpolasarol

Utmutaténk roviden dsszefoglalja a koronavirusos beteg otthoni &poldsaval kapcsolatos
teendbket, majd részletesen bemutatja, hogy mit lehet tenni a beteg és az 6t apold
hozzatartozok lelki egészségének megdbrzéséért.

Apolasi teendék
Folyamatos kapcsolattartas az orvosi szolgalattal

A koronavirussal fert6zott beteg otthoni felligyelete, apoldsa 24 6rds legyen. Legylink
allandé kapcsolatban a beteg haziorvosaval. A személyes orvosi vizsgalat magaban
hordozza az orvos megfert6z6désének és virusterjesztové valasdnak veszélyét, ezért
telefonon tartsuk vele a kapcsolatot. Legyen kéznél a ment6ék elérhetésége (112), hogy ha
a beteg allapota hirtelen romlik, id6ben kérhazba szallithatd legyen. A segitség kérésekor
mindig jelezni kell, hogy a betegnek koronavirus fert6zése van és eddig otthonaban volt
elkilénitve.

A koronavirussal fert6zott beteg elkiilonitése

A koronavirus fert6zott (de még a fert6zésre gyanus személy is) szigorian maradjon
otthon! Természetesen latogatét sem fogadhat.

A beteget el kell kiléniteni a lakason belll, kizarélag csak az 6t apold csaladtaggal
(csaladtagokkal) érintkezhet. Legyen kilon szobaja, annak ajtaja legyen csukva, a szoba
legyen jél szell6ztethetd (a hideg, paras levegd csokkenti a légszomj érzését). Amikor a
beteg kilép a szobabdl, viseljen szajmaszkot. Lehetbleg legyen kiilon firdészobaja és WC-
je, de ha ez utébbi nem megoldhatd, allitsanak fel sorrendet, hogy a csaladban ki mikor
hasznalja a kodzos helyiségeket. A beteg legyen az utolsd, utdna alapos fertOtlenités
szlikséges. A beteg a sajat szobajaban egyen.

A beteg hasznalati targyainak elkiilonitése
A betegnek legyen sajat tanyérja, evleszkozei, toriilkézbje, kéztorléje, agynem’je.

Hasznalat utan minden tanyért, poharat, bogrét, evoeszkozt alaposan el kell mosogatni.
Ha rendelkezésre all, mosogatdgép hasznalata javasolt ezek mosogatasara és szaritasara.
Ha nincs, meleg vizes és mosogatdszeres kézi mosas (kesztyliben!) és alapos torlés, egy
kulén, masok altal nem hasznalt konyharuhaval. A konyharuhat is a beteg szobajaban kell
tartani.

Minden szennyes ruhaneml(it, agynemlit, térolkozéket, konyharuhakat legalabb 60°C-on,
mas szennyesétol elkllonitetten kell kimosni, normal mosdszerrel. A szaritds a ruhanem(
altal elbirhaté legmagasabb héfokon torténjen.

Az apolo személyzet védelme

Sajat védelmének érdekében az apold személyzet hasznaljon maszkot, hordjon kesztydit,
mosson rendszeresen kezet és forditson gondot a beteg altal érintett targyak, fellletek (pl.
kilincs, kapcsoldgombok) fertétlenitésére. Szappanos vizes lemosas, alkoholos fertétlenitd
is haszndlhatd, a felllet anyaganak, jellegének megfeleléen. Az egyéni véddbfelszerelés



eltavolitdsa soran els6ként a kesztyliket vegylk le és dobjuk ki. Ezt kdvetéen azonnal
mossuk meg kezlinket szappannal és vizzel vagy hasznaljunk alkoholalapu kézfert6tlenitot.
Szappanos kézmosas esetén a beszappanozott kezet legalabb 20 masodpercen keresztil
dorzsolje at, majd oblitse le a szappanos habot vizzel, és tordlje szarazra a kezeit. Kertlje
a szemeinek, orranak, szdjanak érintését, ha el6tte nem mosott kezet. Ezt kovetden
tavolitsuk el és dobjuk ki az arcmaszkot, majd ismételten azonnal mossuk meg keziinket
szappannal és vizzel vagy hasznaljunk alkoholalapu kézfert6tlenitot.

Minden olyan hulladékot vagy szemetet, beleértve a hasznalt papirzsebkendot vagy orr-
szajmaszkot, amellyel a beteg érintkezett, mlianyag szemetes zsdkba kell dobni és a
zsakot lezarni, amikor megtelt. A mlanyag szemetes zsakot egy masodik szemetes zsakba
kell ezutan tenni, amit szintén le kell zarni. Ezt a szemetes zsakot lehet a szokasos mdodon
kidobni. Utdana azonnal mossunk kezet (szappannal vagy alkoholos fertOtlenitovel). A
szappanos vizes oldat hatékonyabb a virus ellen, mint az alkohol alapu, ezért inkabb ezt
hasznaljuk, kiilonésen akkor, ha a keziink szemmel lathatéan szennyezett.

A beteg egészségi allapotanak kovetése

A betegség leggyakoribb tlinetei a kovetkezOk: magas laz, rossz kézérzet, szaraz kohogés,
fejfajds, szapora szivdobogds. A magas laz 6nmagaban is rossz koOzérzetet okoz.
Gondoskodjunk megfelel6 lazcsillapitokrol: paracetamol, metamizol adhatd (az ibuprofen
és az aszpirin karos hatasat az Utmutatd irdsdnak idején koronavirus fert6zésben nem
bizonyitottak). Naponta 2-szer mérjlink lazat és jegyezzik fel az értékeket, a ldzmenet
alakuldsa segit megitélni a beteg allapotat és annak valtozasat.

A beteg maradjon &gyban, igyon sok folyadékot. Etrendje konny( és kiegyensulyozott
legyen.

A beteget &pold csaladtagoknak és a betegnek maganak is meg kell tanulniuk
a veszélyhelyzetet jelz6 tiinetek felismerését. Tudni kell, hogy mindenki kerillhet
intenziv osztalyos ellatast, gépi lélegeztetést sziikségessé tévd allapotba - életkortdl és
tarsbetegség fennallasatdl fliggetlenll! Az alabbi tliinetek iddbeli felismerésén a beteg élete
mulik:

e A légszomj és annak fokozodasa. Szamoljuk meg, hanyszor vesz levegét a
beteg egy perc alatt! Az egészséges felnétt |égzésszama 12-20/perc. 20/min. felett
mérjink lazat! A nyugalomban fokozdédd légszomj, a felliletes, kapkodd légvétel
fenyeget0 |égzési elégtelenségre utal!

e A pulzusszam alakulasa. Szamoljuk meg a beteg pulzusszamat. Feln6ttekben a
normal tartomany 60-90/min. k&zott van. A lazcsillapitds csokkenti a szapora
szivverés és a légszomj érzését. A tartdsan 90/min. feletti pulzusszam is az allapot
sulyosbodasara utal.

Tudni kell, hogy a gyermekek |égzés- és pulzusszama magasabb, igy pl. az 1-5 év kozotti
egészséges gyermek atlagos légzésszama 25/perc, pulzusszama 100/perc. Kétség esetén
kérjink segitséget telefonon a gyermekorvostol!

e Mérjik meg és naplézzuk tovabba a beteg altal naponta elfogyasztott
folyadékmennyiséget és a vizelet mennyiségét Ha a betegnek 24 6ran keresztil
nincs vizelete, fenyegetdé veseelégtelenség gyanuja merll fel, sirgls orvosi
konzultacid sziikséges!

e Siirgosen beszéljen orvossal, ha az alabbiakat észleli: hideg, nyirkos,
marvanyozott bor, Gjonnan jelentkez6 zavartsag, feliilési nehézség, lila
ajkak és arc, vérkopés, a nyak merevedésével kisért, nyomasra el nem
halvanyulé boérpir!



Monitorozni kell tehat a kovetkez6 paramétereket:

testhGmérséklet

légzésszam

pulzus

a vizelet napi mennyisége

a beteg altal bevett gydgyszerek

A naponta tobbszori allapotfelmérés segit megitéini a beteg allapotdnak valtozasat.
Kialonosen a masodik hét lehet veszélyes. Romlé értékek ne késlekedjiik orvosi
segitséget kérni!
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